	
	УТВЕРЖДЕНО
Решение
Буда-Кошелевского районного исполнительного комитета
От 27.04.2018 № 294



План мероприятий по проекту 

«Октябрь– здоровый агрогородок»

на 2018-2023 годы 

	№
	Мероприятия
	Исполнители

Соисполнители
	Срок выполнения
	Отметка о выполне-нии

	Показатели  здоровья учащихся.

	Повышение  уровня  знаний  учащихся  по  основным  факторам  риска  для  здоровья  и  альтернативным  формам  поведения.

	1
	Наличие «Паспорта здоровья контрольного объекта» (для работающих; для учащихся).


	Разрабатывает «Паспорта здоровья» УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», анализ состояния здоровья  на объектах проводят  

кураторы контрольных 

объектов
	Ежегодно
	

	2
	Освещение проводимых мероприятий в СМИ в рамках проекта
	Средства массовой информации газета «Авангард», 

кураторы контрольных 

объектов
	При проведении мероприятий
	

	3
	Выставки по формированию здорового образа жизни «Быть здоровым – это здорово», «Мы за здоровый образ жизни», «Жизнь без зависимостей» и др.
	Кураторы контрольных 

объектов
	Ежеквартально
	

	4
	 Проведение бесед, лекций, диспутов, вечеров вопросов и ответов, «круглых столов» и т. п. 
	УЗ «Буда-Кошелевска ЦРБ», ГУ «Буда-Кошелевский районный ЦГЭ», кураторы контрольных 

объектов
	Ежеквартально
	

	5
	Уроки «Здоровья», классные часы по вопросам здорового образа жизни
	ГУО «Октябрьская школа» Буда-Кошелевского  района
	Ежемесячно
	

	6
	Молодежные акции, посвященные Всемирному дню не  курения, дню  профилактики  алкоголизма  и дню  профилактики  ИППП, Международному дню профилактики СПИДа, Международному дню борьбы с наркотиками и  алкоголизмом и др.
	РК ОО «БРСМ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома, кураторы контрольных 

объектов
	Февраль, март, май, июль, ноябрь, декабрь
	

	                     Снижение  уровня пропусков  занятий  по  болезни.

	7
	Посещаемость и пропуски  занятий  по  болезни и травматизму.
	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ»


	Ежеквартально
	

	Снижение распространенности табакокурения,
снижение употребления алкогольных напитков и 

наркотических веществ

	8
	Отказ от потребления табака, алкоголя и наркотиков;  
	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», кураторы контрольных

объектов

	Ежегодно
	

	9
	Показ кинофильмов, видеороликов посвященные Всемирному дню некурения, Международному дню профилактики СПИД, Международному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом, профилактике суицида
	РК ОО «БРСМ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома, кураторы контрольных

объектов

	Февраль, март, май, июль, ноябрь, декабрь

Согласно плана-графика
	

	10
	Конкурсы (плакатов, рисунков, сочинений и др.), посвященные здоровому образу жизни
	РК ОО «БРСМ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома, кураторы контрольных

объектов

	Ежеквартально


	

	11
	Организация деятельности волонтерских групп
	РК ОО «БРСМ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, ГУО «Октябрьская СШ» 
	Постоянно 2018-2023
	

	12
	Распространение информационно-образовательных материалов (брошюр, памяток, буклетов, листовок, и др.)
	ГУ «Буда-Кошелевский районный ЦГЭ», УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ»
	Согласно Единых дней здоровья
	

	Снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни (сердечно- сосудистых, травматизма, ожирения и других)

	13
	Профилактика артериальной гипертензии, гиперхолестеринемии, ожирения
	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», кураторы контрольных объектов
	Ежегодно
	

	14
	Занятия  «Школ здоровья» 
	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», кураторы контрольных объектов
	Согласно плана-графика
	

	15
	Распространение  информационно-образовательных материалов (брошюр, памяток, буклетов, листовок и др.) для самостоятельного изучения участникам проекта
	ГУ «Буда-Кошелевский районный ЦГЭ», УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ »
	Согласно Единых дней здоровья
	

	16
	Проведение  индивидуальных  и  групповых  занятий  с  учащимися  врачами-специалистами ( профилактика  ОРВИ  и  

гриппа,  травматизма,  развития  обструктивных  заболеваний  легких  и  т.д.
	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», кураторы контрольных объектов
	Согласно  план-графика
	

	Повышение физической активности учащихся

	17
	Охват физкультурно-спортивными мероприятиями населения
	Кураторы контрольных 

объектов
	Ежегодно
	

	18
	Спортивно-оздоровительные мероприятия
	Кураторы контрольных объектов
	Ежемесячно


	

	19
	Соревнования по различным видам спорта среди производственных коллективов, в том числе по футболу, баскетболу, волейболу, легкоатлетическая эстафета и др.
	кураторы контрольных объектов
	Ежегодно
	

	Повышение  доли  лиц,  ведущих  образ  жизни,  способствующий  сохранению  здоровья  и  профилактике  заболеваний.

	20
	  Моральное  стимулирование  учащихся,  ведущих  

здоровый  образ  жизни.
	Зам. директора  

  УО
	ежегодно
	

	21
	Материальное стимулирование учащихся,  ведущих  здоровый  образ  жизни (подарки, трудоустройство и  т.д.).
	Зам.  директора  

  УО
	ежегодно
	

	Уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела, увеличение числа учащихся, контролирующих рацион и режим питания  

	22
	Организация питания. 
	Кураторы контрольных 

объектов
	Ежегодно
	

	23
	· Качество потребляемой воды
	Кураторы контрольных 

объектов
	Ежегодно
	

	Мониторинг и оценка результатов

	24
	Мониторинг изменений величины индикаторов уровня здоровья
	Кураторы контрольных объектов
	Ежеквартально
	

	25
	Оценка результатов просветительской работы
	ГУ «Буда-Кошелевский районный ЦГЭ», УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ»
	Ежеквартально
	

	26
	Предоставление  ежегодного сравнительного анализа работы 
	Кураторы контрольных объектов
	до15.01. в течение всего срока реализации проекта в ГУ «Буда-Кошелевский районный ЦГЭ»


	

	Оценка текущего ПОЛОЖЕНИЯ и ТЕНДЕНЦИЙ

	27
	Проведение анализа ситуации в учреждениях по факту работы по оздоровлению в учреждении
	Кураторы контрольных объектов
	Ежегодно
	

	28
	По окончании года представить презентации по проведенным мероприятиям
	Кураторы контрольных объектов
	Ежегодно
	

	29
	Проведение социологических исследование по актуальным вопросам проекта (не менее 100 респондентов)


	УЗ «Буда-Кошелевская ЦРБ», ГУ «Буда-Кошелевский ЦГЭ»


	Ежегодно
	


Планы-графики по реализации проекта составляются ежегодно кураторами контрольных объектов до 25.12.2018-2023 года и предоставляются в ГУ «Буда-Кошелевский ЦГЭ» для рассмотрения на Межведомственном совете.
Пашковцова,21644
